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Nahrungserganzungs-Check

Jurgen Schott,

Bei meiner langjéhrigen Ausbildung zum
staatlich gepruften Kiichenmeister wurde
mir bewuf3t, was man mit einer gesunden
und ausgeglichenen Erndhrung alles errei-
chen kann.

Viele sogenannte Zivili-
sationskrankheiten wir-
den bei einer ausgewogenen
Erndhrung gar nicht ent-
stehen. Und darin sind sich
alle Experten einig! Wenn
heute jemand ein neues
Auto kauft, dann wird es
geputzt, gewartet — und
wie ein rohes Ei behandelt.
Aber was machen wir mit
unserem Korper?

So mancher erkundigt sich
Uber das Motorenél fur
sein Auto mehr als Uber
das, was er an Nahr- und
Vitalstoffe zu sich nimmt.
Dazu kommt noch, dass

staatl. gepr. Kiichenmeister und
Geschaftsfuhrer Création Direkt

auf dem Markt Produkte angeboten wer-
den, deren Wirkung sehr umstritten ist.

Ich halte nichts von diesen sogenannten
Wundermitteln. Deshalb sehe ich hier

eine wesentliche Aufgabe und habe,
zusammen mit Experten, ein komplettes
Paket an wirksamen und hochwertigen
Vitalstoffpraparaten entwickelt.

Alle Produkte sind in
Deutschland hergestellt
und das nach den sehr
strengen deutschen Her-
stellungsverordnungen.

Eine gesunde und ab-
wechslungsreiche Er-
néhrung, gekoppelt mit
meinen Erndhrungspra-
paraten, dies ist unsere
gemeinsame Philosophie.
Auf unserer Internetseite
finden Sie auch leckere
Rezepte fur Sie und lhre
Familie. Ich wtinsche Ih-
nen ein sorgenfreies und
gesundes Leben.

Winschenswert

Ich fuhle mich haufig schlapp
und mide

Ich leide an Ubergewicht

Ich neige 6fter zu Konzentrati-
onsschwéche

Ich habe haufig Erkaltungs-
symptome

Ich neige zu HeiRhunger und
Sussigkeitsverlangen

Ich rauche
Ich habe Hautprobleme
Ich habe Verdauungsprobleme

Ich betreibe aktiv Sport

Ich esse mehr Fleisch als Obst
und Gemuse

Ich kann schlecht einschlafen

Ich bin unter 18

Ich bin zwischen 20 und 40
Jahre alt

Ich bin tber 40 Jahre

Meine Erndhrung besteht oft
aus Fastfoot-Essen

Ich habe Nagel- und Haarpro-
bleme

Ich habe oft Stress

Ich suche eine sinnvolle Basis-
versorgung

Wichtig
Aloe Vera  Aloe Vera
Safte Plus Caps
(AV19 /AV 49) (FT40)

CDFit100
(FT21)

Nur Original mit diesem
Gutezeichen

PU-ERH Molke

Spirulina Molke Molke . Calcium Flippi Soja
mit probio-

CD400/TMAZ . Natur 40+ ) Corall Caps Caps

(FT22) Ap(th-illeas)Slg (FT13) (FT30/24) g?g?) (FT29) (FT19) (FT50)




Calcium Coral

FT29  Calcium Coral — 409 24,90€

—

auch zum gunsgtigen Abopreis erhaltlich:
21,90 €/40,90 SFr

Zwei Methoden zur Gewinnung von Calcium
1, Coral existieren: 100% ECO Save Uberwasser
Gewinnung oder Riff zerstérende Unterwasser
Gewinnung.

Korallenkalzium oder Calcium Coral - Die MILCH DER OZEANE

In jingster Zeit macht eine besondere Cal-
cium-Verbindungvonsichreden.Forscher,
allen voran Dr. Barefoot aus den USA, be-
schaftigen sich zur Zeit mit den Korallen-
mineralien. Es war den Menschen seit Jahr-
hunderten nicht verborgen geblieben,
dass die Einwohner von Okinawa, Japan,
als einzige Menschen die in Meereshdhe
wohnen, ein Uberdurchschnittliches Al-
ter erreichen und dabei deutlich weni-
ger krank sind als Menschen in anderen
Teilen der Erde, mit Ausnahme einiger
Bergvolker. Doch man erkannte erst vor
kurzem, dass das Geheimnis im ,,Gold
von Okinawa* liegt. Das sind Ablage-
rungen von abgestorbenen Korallentei-
len, die sich langsam auflésen und aus
dem Meer gewonnen werden ohne die

lebenden Korallen zu schédigen. Auf
verschiedenen Wegen gelangen die von
den absterbenden Korallen dem Meer
zuruckgegebenen Mineralstoffgemische
in das Grundwasser und in die Bewasse-
rung der Felder von Okinawa. Auf diese
Weise enthalten die Nahrungsmittel hier
von eine groRe Menge. Dr. Barefoot fand
in vielen Jahren als Biochemiker heraus,
dass Calcium in speziellen Verbindungen,
besonders im Verhéltnis von 2:1 mit Ma-
gnesium und anderen Mineralien hohe
gesundheitsférdernde Wirkungen hat.

Uberwassergewinnung:
Beachten Sie das 100% ECO SAVE CORAL
Label.

Michael Eigner
International tatiger
Heilpraktiker

Glauben Sie auch, ...

...dass Sie Ihren optimalen Bedarf an Vitaminen abdecken?
..dass Ihr Korper alle lebenswichtigen Vitalstoffe erhalt?
...dass Sie sich richtig ernédhren?

..dass Sie keine Vitalstoff-Mangelerscheinungen haben?

Das auf die jeweiligen Bedurfnisse abgestimmte
Vitalprogramm von Création Direkt, bietet Ihnen
die ideale Grundlage fur eine ausgewogene
Nahrstoffzufuhr.

Wissenswertes Uber unsere Nahrung :
Von vielen unabhéangigen Lebensmittellaboratorien wurden in den letzten Jahren Lebensmittel nach Mineralien und Vitaminen
untersucht. Es wird immer wieder festgestellt, dass aufgrund neuer Ziichtungen, sowie verschiedener moderner Konservierungsme-
thoden, die Vitamin- und Mineralstoffe der Lebensmittel zurtickgehen, so z.B. bei frischem Obst und Gemuse. Von einigen dieser
Sorten miURte man heute das dreifache essen, als vor zehn Jahren, um die gleiche Menge an Mineralstoffen und Spurenelementen
zu erhalten.

Quelle: unabhangiges Lebensmittellabor Karlsruhe.




sz, | ERAEY=CE 15,40 €
Stuick

auch zum gunsgtigen Abopreis erhaltlich:
13,90€

mehr Zeit fur
Wesentliches

CDFIT100

Sie spuren die Wirkung schon nach einigen Tagen!

CDFIT 100 enthélt eine wirksame Kom-
bination wichtiger Aufbau- und Ergan-
zungsstoffe fur die natirliche Versorgung
von Haaren, Haut und Nageln.

CDFIT100 enthalt hochwertige Kiesel-
erde, Biotin und Calcium und wird
ohne Konservierungsstoffe hergestellt.

Im Organismus uUbertrifft Calcium
mengenmafig alle anderen Mineral-
stoffe. Da die mit der taglichen Nahrung
aufgenommene Calciummenge in Zeiten
erhdhten Bedarfs oder bei nicht ausge-
wogener Erndhrung haufig nicht ausrei-

chend ist, mufl dem Organismus zusatzlich
Calcium in leicht resorbierbarer Form
zugefuhrt werden. Calcium ist auch bei
Empfindlichkeit gegen Sonnenbestrah-
lung von nicht geringer Bedeutung.

AuRRerdem enthalten:

Kieselerde; Vitamine B2, B6, B1; Beta
Carotin; Biotin; Folsaure; Milchsaure;
Talcum; Magnesiumstearat;

— eine Kapsel pro Tag vor dem Fruhstick
wirkt Wunder!

Warum sind Pferde so stark?

Diese Frage kdnnte man sich stellen.
Der Hafer hat es in sich und ist sicherlich
nicht ohne Grund das Lieblingsfutter der
Pferde. Hafer weist Giber 37 Inhaltsstoffe
auf und gehort zu den wichtigsten Grund-
nahrungsmitteln. Verglichen mit anderen
Getreidesorten liefert Hafer mehr Linol-
saure, B-Vitamine, Vitamin E, Eiweil und
|6sliche Ballaststoffe und ist bekannt als
ein Nahrungsmittel, das die Nerven stérkt
und eine beruhigende Wirkung hat.

Kindernahrungsergénzung

TRAUBENZUCKER ist ein sofortiger En-
ergiespender und als solcher uns allen
bekannt und beliebt. HAFERFLOCKEN
weisen einen Energiegehalt der verdau-
lichen Bestandteile von 1555 kj aus 100 g
essbarem Anteil auf und 366 kcal.
LECITHIN, schreibt Prof. Hademar Bank-
hofer in seinem Buch ,,Lebenselixier Leci-
thin“ unter anderem, sei gut:
« fur starke Nerven, gutes Gedachtnis,
Konzentration, Immunkraft, Vitalitat
= gegen Stress, Vergesslichkeit, Mudig-
keit, bei hohen Cholesterinwerten,
Prifungsangst, Schlafstérungen...

Peter Hibner
Selbstandiger
Kaufmann s—=i

Durch die Zusammen-
setzung Hafer und Le-
citin ist Flippi Plus ein
Nahrungserganzungs-
mittel, das bei Konzen-
trationsschwierigkeiten
#o,  auBerordentlich
viel Gutes tut!

.
9,90€ —-

Kindernahrungser-

i) ganzung — 90 Caps

auch zum glinsgtigen Abopreis erhaltlich:
8,90 €




Spirulina CD 400 und Spirulina TMAZ PU-ERH-TEE mit Apfelessig

Manfred Losert
Intern. bekannter
Extrem-Bergsteiger

Spirulina CD 400 und Spirulina
mit TMAZ fur mehr Power im
Alltag!

Spirulina eignet sich als Nahrungser-
ganzung fur jedes Alter! Vom Heran-
wachsenden bis zum alteren Menschen-
vom Hochleistungssportler bis hin zum
stressgeplagten Manager.
Unterstiitzend in allen Lebenslagen: bei
Eisenmangel, Remineralisierung, sportli-
chem Training, Entschlackung, Konzent-
rationsschwéche, Schlappheit, Mudigkeit
und korperlicher Leistungsféhigkeit.

FT22  Spirulina-Presslinge 19,90€
auch zum guinsgtigen Abopreis erhaltlich:
17,90€
Spirulina-Presslinge !
FT23  (Familienpackung 39,90€
300 Stick)
auch zum giinsgtigen Abopreis erhaltlich:
35,90€
Spirulinamit TMAZ
FT20  (Familienpackung 42,90€
300 Stiick)

auch zum gunsgtigen Abopreis erhaltlich:
38,90€

Inhaltsstoffe:

Vitamine (z. B.: B 12; Vitamin C, Vitamin E);
Beta-Carotin als Provitamin A; Eisen; Mineral-
stoffe wie Calcium; Phosphor; Magnesium;
Spurenelemente wie Chrom, Kupfer, Zink;
Fettsauren des Omega Typs; Chlorophyll und
vieles mehr.

Dieses Produkt unterliegt

% den standigen, mikrobiologi-
i
Cal . DO
L

schen Reinheitsprifungen*
durch das unabhangige La-
bor ,,Okocontrol Baumholder*
* gepruft werden: Keimanzahl, Schimmelpilze, E.coli, Salmonellen

Helmut Will
Biologe

Ein optimales Team:

Roter Tee ,,der Kaiser“* + Omas Hausrezept

Apfelessig enthélt Giber 90 verschiedene Stoffe,
darunter Spurenelemente und Mineralstoffe, die
das Immunsystem auf Hochtouren bringen, die
die Nerven und das Herz starken, Kalkansamm-

lungen in GefaRsytemen abbauen.

PU - ERH - TEE und die Wirkung des Apfel-
essigs kombiniert! Création Direkt ist es
gelungen, diese beiden Wirkstoffkombi-
nationen in einem Préaparat der hochs-
ten Spitzenklasse zu vereinen. Durch die
Konzentration der Inhaltsstoffe wurde
eine hohere Wirkung erzielt, als wirde
manden ApfelessigunddenPU -ERH - TEE
pur oder mit Wasser verdinnt trinken.
PU-ERH-TEE wird ,,postfermentiert*, d.h.

er durchlauft eine Nachreifung und entwi-
ckelt somit seine besonderen Eigenschaf-
ten. Die Wirkung des PU-ERH-TEES geht
weit Uber die des griinen Tees hinaus.

FT18 60 Stiick 15,30€

auch zum gilinsgtigen Abopreis erhéltlich:
13,90 €

gischen Reinheitsprifungen*
durch das unabhangige La-
bor ,,O0kocontrol Baumholder*
* geprift werden: Keimanzahl, Schimmelpilze, E.coli, Salmonellen

Dieses Produkt unterliegt

% den standigen, mikrobiolo-
e
EelE . COMTHE
L

* wird in der traditionellen chinesischen Me-
dizin (TCM) eingesetzt und stand frither dem
,.Volk* nicht zu: er war einzig und allein dem
Kaiser vorbehalten. In der Geburtsstatte des
Tees, in der Provinz Yunnan, wird ein mind.
800 Jahre alter und tber 30m hoher ,,Qing-
mao-Teebaum* als Vater des PU-ERH-TEE
regelrecht verehrt.




ACTHIE

aloe
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Aloe Vera
AV19 Saft 0,751 18,90€

auch zum giinsgtigen Abopreis erhéltlich:
16,90 €

Aloe Vera
RS Saft 100% 0,75I AEEYE

auch zum gunsgtigen Abopreis erhaltlich:
20,90 €

Qualitat hat
einen Namen

g

€.

Aloe Vera Saft

Warumwird unserem 100%-igen
Aloe Vera Saft zusatzlich 20%
Fruchtanteil zugeftgt?

Das original Aloe Vera Plus Spezialgetrank von
Création Direkt hat eine einzigartige synergetische
Rezeptur.

e Durch den geringen Anteil von beson-
ders auserwahltem Fruchtmark (Vita-
mine) in Verbindung mit reinem Aloe
Saft erhalt man eine enorme synergeti-
sche Wirkung (synergetisch =zusammenwirkend)

e Durch den natirlichen Vitaminkomplex
im Fruchtmark entstehteine zusatzliche
naturliche Antioxidantie.

» Durch den Fruchtanteil erhalten wir eine
optimale Schmackhaftigkeit.

LGTTINAS

DO

Das Aloe Vera Plus Spezialgetrank von Création Direkt
enthalt 80% von reinem 100%igen Aloe Vera Saft +
20% Fruchtmark und Frucktsaftkomplexe. Es ist ein
Revitalisierungstrunk und ist somit das ideale Nah-
rungserganzungsmittel, welches sowohl zur tag-
lichen, wie auch zur kurméRigen Einnahme geeignet
ist. Die positiven Einfliise von kaltextrahiertem Aloe Vera
Saft auf den Magen- und Darmtrakt sind auf die Gber
200 nachgewiesenen Inhaltsstoffe zurtckzufiuhren.
Anbau: Auf speziell auserwéhlten Aloe Vera Plantagen,
ohne Verwendung von Kunstdiinger. Die Dingung er-
folgt mit Aloe Vera Blattrinden und Pflanzenfasern
- eine Garantie fur héchste Qualitat.

Die Widerstandsfahigkeit der Aloe Vera Pflanze macht
deshalb den Gebrauch von Pestiziden unnétig—dadurch
entsteht auch hier keine Belastung der Pflanze.

Anwendung:

Bei einer kurmaRigen Anwendung erreichen Sie die
beste Wirkung, durch die Einnahme von 100 ml taglich
vor dem Fruhstiuck tber die Dauer von 4-8 Wochen.
Dies ist durch die auRerordentliche Schmackhaftigkeit des
Getréankes ein voller Genuss.

Nach dem Offnen bitte im Kihlschrank aufbewahren.
Nach Beendigung des Kuranwendungszeitraumes empfehlen
wir die tagliche Einnahme von 20-40 ml.

Zur taglichen Anwendung sollten Sie mindestens 2-4cl vor
dem Friihstiick zu sich nehmen. Eine Uberdosierung, auch
uber einen langeren Zeitraum gesehen, ist vollig unbedenk-
lich. Der Inhalt reicht fir ca. 4-6 Wochen.

Body-Check-Programm

BCP-Konzept - einmalig in Deutschland
Vital- und Gewichtsreduktionsprogramm bestehend aus:

Aloe Vera Molke
Plus Probiotic
Spezialge- Seite 10
trank

Seite 6

Stressfreies Abnehmen mit Naturvitalstoffen

PU-ERH
TEE mit
Apfelessig
Seite 5

=
=
1
=
s
-
-

(13

—

Spirulina
CD 400
Seite 12

erfolgreich
Abnehmen

FT500 Vital- und Gewichtsreduktionsprogramm
bestehend aus:

AV19 Aloe Vera — Saft 0,751

FT25 Probiotic Molke Trinkkur — 1000g
FT18 PU-ERH-TEE mit Apfelessigkapseln
FT22 Spirulina CD400 — 90 Sttick

Setpreis: 76,90€

auch zum gunsgtigen Abopreis erhaltlich:
70,90€

Sprechen Sie mit Ilhrem zustandigen
Vertriebspartner oder lhrer Vertriebs-
partnerin.

Er oder Sie wird Sie wahrend des gesam-
ten Programmes begleiten und lhnen zur
Seite stehen.




Molke:
die Kraft
der Natur
Molke Natur 1000g
naturbelassenes, teilentsalztes 18,70€

ATt SpriihsuR-Molkenpulver

probiotic Molke 1000g

Sussmolkenpulver mit Milchsaurebakterien bifidus laktis und
dem Ballaststoff Inulin. Fir Senioren empfehlen wir die Molke
40+ mit L-Carnitin.

FT25 Kirsch-Yoghurt-Geschmack 24,40€
Molke 40+ mit L-Carnitin 10009

diese Molke unterstutzt zusatzlich die Fettverbrennung (nur in
Verbindung mit Sport)

FT30 Johannisbeergeschmack 24,40€

FT24  Zitronen-Jogurtgeschmack 24,40€

Mineral-Vitamindrink-Pulver 500g Packungsinhalt in
verschiedenen Geschmacksrichtungen.
Auch zur Beimischung fiir die Naturmolke (FT 13) geeignet

FT14 Ananasgeschmack 19,90€
FT15 Sauerkirschgeschmack 19,90€
FT16 Aprikose-Maracuja-Geschmack 19,90¢€
FT17  Zitronengeschmack 19,90€

auch zum guinstigen Abopreis erhéltlich, sprechen Sie mit
Ihrem Vertriebspartner, Ihrer Partnerin.

Molke und Mineralstoffe

L-Carnitin — ein Fitmacher der ganz besonderern Art!

L-Carnitin wurde 1905 von den russischen
Forschern Gulewitsch und Krimerg im Muskel-
fleisch entdeckt. Daher sein Name: Carnitin
(caro, carnis = lateinisch Fleisch)

1958 fand man heraus, daf3 L-Carnitin die
Fettverbrennung steigert.

1980 feierten italienische Ausdauer-
sportler mit L-Carnitin groR3e Erfolge.

1986 gelang die biotechnische Herstel-
lung von L-Carnitin.

Die korpereigene L-Carnitin-Produktion isterst
mit etwa 15 Jahren voll funktionsfahig.
Dennoch kénnen vom Organismus aber
nur ca. 10% des Bedarfes hergestellt werden,
90% mussen durch die Nahrung zuge-
fuhrt werden. Zur Herstellung benétigt der
Korper Vitamin C, B3, B12, Folsaure, Eisen
sowie Aminosauren, Lysin und Methionin.
Vitamin-C-Mangel fuhrt tUbrigens als
erstes zu L-Carnitin-Mangel.

Carnitin transportiert Fettsauren in die Mit-
ochondrien, den biochemischen Kraft-

werken im Innern der Zellen. In Fettsduren
ist am meisten Energie gespeichert.
L-Carnitin gibt dem Koérper, dem Geist,
der Psyche, dem Nerven- und Immunsystem
dadurch umfassend Kraft und Effektivitat.
Uberall, wo im Organismus Energie ge-
braucht wird, spielt es eine wichtige Rolle.
Eine hohe L-Carnitin-Reserve steigert die
Vitalitat insgesamt so die die Fahigkeit,
ausgeglichen mit Stref3 umzugehen.

Dies ist auch eine wichtige Hilfe des in
den Industrienationen weitverbreiteten
LSD-Syndroms (= Low Sexual Desire = ge-
ringes geschlechtliches Verlangen)

Heute, im Jahr 2004 gibt es ca. 9600
akademische Forschungsberichte
uber L-Carnitin — jahrlich kommen etwa
300 weitere hinzu.

Wirkungsweise der Molke

1.

Molke schwemmt Uberflussiges Wasser und Stoffwechsel-
schlacken aus dem Korper.

. Molke regt die Leberfunktion an und senkt merklich den

Cholesteringehalt des Blutes.

. Molke ist sattigend.
. Molke entlastet den Verdauungsapparat und fordert

das gesamte Stoffwechselgeschehen im Kérper.

. Molke verbessert, stabilisiert und starkt somit die Darmflora

und schafft damit guinstige Bedingungen fiir eine optimale
Darmtéatigkeit und die damit verbundene Verdauung.

. Molke beruhigt durch das enthaltene Vitamin B

das Nervensystem und fordert somit den natirlichen Schlaf
und die Konzentrationsfahigkeit.

. Molke unterstiitzt den gesamten Kreislauf.
. Molke ist empfehlenswert bei den allgemein auftretenden

Problemen wéhrend der Wechseljahre.

Aloe Vera Plus Caps

Aloe Vera Caps mit Vitamin C und E: Erganzung zur Revitalisierung

Wirkungsweise

Aloe Vera unterstutzt die Darmflora in erheblichem MaRe und auf vielféltige Weise
und tragt somit zum Wohlbefinden bei. Aufgrund der Zusammensetzung wird gleich-
zeitig ein wesentlicher Teil des taglichen Vitaminbedarfs eines Menschen abgedeckt.

Zusatzlich fordert die Aloe Vera die Entschlackung des Kdrpers, regeneriert und belebt

den gesamten Organismus, starkt die korpereigenen Abwehrkrafte und baut ideal

die Lebensenergie wieder auf.

Diese wertvollen Inhaltsstoffe der Aloe
Vera Caps werden in einer Cellulose-
Steckkapsel angeboten.

Aloe Vera, Vitamin C und E:
ein unschlagbares Team

Dipl. Sportlehrer

Peter Keil

gischen Reinheitsprufungen*
durch das unabhangige La-
bor ,,0kocontrol Baumholder*

Dieses Produkt unterliegt

% den standigen, mikrobiolo-
e
EelE . COMTHE
L

* geprift werden: Keimanzahl, Schimmelpilze, E.coli, Salmonellen

FT40

auch zum giinsgtigen Abopreis erhaltlich:

15,90 €

60 St/Monatsration 17,90€




ich Uberlasse
nichts dem Zufall

SojaCD 100 mit Nachtkerzendl und TMAZ

Mit SojaCD 100 in der Regel und in den Wechseljahren auf der

sicheren Seite!

Wir helfen Ihnen, das Leben zu geniel3en!

Innere Ruhe und Balance sind kein Zufall,
sondern vor allem eine Frage des ausge-
wogenen Hormonspiegels. Dabei kdnnen
Phytohormone, diese Multitalente der
Natur, auf willkommene Weise helfen.
Da sojareiche Erndhrung in Europa bisher
noch nicht den Stellenwert wie etwa in
Japan oder China hat, empfiehlt es sich,

FT50 60 Kapseln 23,90€

auch zum gunsgtigen Abopreis erhaltlich:
21,50€

unsere tégliche Speisefolge bewusst an-
zureichern. Hier bietet sich neben einem
entsprechenden sojareichen Speiseplan
eine gezielte Nahrungserganzung mit
Soja CD 100 an. Diese enthélt die notwen-
digen Vitalstoffe bereits in ausgewoge-
ner, sinnvoller Zusammensetzung. Fur ein
stabiles inneres Gleichgewicht.

4y, Dieses Produkt unterliegt
den standigen, mikrobiolo-
gischen Reinheitsprifungen*
s e durch das unabhéngige La-
P—— bor ,,Okocontrol Baumholder*
* gepriift werden: Keimanzahl, Schimmelpilze, E.coli, Salmonellen

Eine Schlisselrolle spielen hier die
Geschlechtshormone (Ostrogene).
Diese Hormone der weiblichen
Schdnheit und Gesundheit machen
sich laufend fur das Wohlbefinden
von Korper und Seele stark und
bringen frischen Schwung ins Leben.

Aber: Es gibt schwache und star-
ke Ostrogene, beide Gruppen mit
unterschiedlichem Charakter.

Wahrend die schwachen Ostro-
gene uneingeschrankt schiitzend wir-
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Alter 10 20 30 40 50 60 70 80 90

SOJA - Isoflavone

¢ir die FraV”

ken, kbnnen starke
Ostrogene unange-
nehme Nebenwir-
kungen haben. Zwi-
schen Ostrogenen
und dem Menstrua-
tionszyklus besteht
eine enge Verbin-
dung.

Eine Kehrseite der
vielen positiven
Hormonauswirkun-
gen tritt in den Ta-
gen vor den Tagen
oder in und nach den Wechseljahren auf.
Die Hormonbalance ist gestort. Einer der
entscheidenden Faktoren, der fur den ge-
winschten hormonellen Ausgleich sorgt, ist
eine frauenspezifische gesunde Ernahrung
und Versorgung mit Phytodstrogenen.

ich fuhle mich
mit SojaCD 100
pudelwohl




